Pilmodellen

(Utmanande och kan vara jobbigt pa kort sikt, men utvecklande pa lang sikt)

~\

A 4

("Léser ett problem” pa kort sikt, men leder inte till utveckling pa lang sikt.)

Fotbollspsykologi - fér ndsta trdning och en langsiktig karriar, Ekvall & Wallin-Tornberg, 2020



	Detta gör jag när jag går i en annan riktning: 




	Detta ska jag göra för att gå i rätt riktning: 


	Detta ska känneteckna mig (min värderade riktning): 
	Detta kan få mig att gå i en annan riktning: 


	Detta är min plan för att oftare gå i rätt riktning: 










