
Pilmodellen

(Utmanande och kan vara jobbigt på kort sikt, men utvecklande på lång sikt)

2 Detta ska jag göra för att gå i rätt riktning:

4 Detta kan få mig att gå i en annan riktning:

5 Detta är min plan för att oftare gå i rätt riktning:

1 Detta ska känneteckna mig (min värderade riktning):

Fotbollspsykologi - för nästa träning och en långsiktig karriär, Ekvall & Wallin-Tornberg, 2020

3 Detta gör jag när jag går i en annan riktning:

(”Löser ett problem” på kort sikt, men leder inte till utveckling på lång sikt.)
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